I. Objet

Dans le cadre d'une situation dégradée et pour pallier a la pénurie de masque de soins, un modéle de création de masque de

soins en textile est proposé pour :

- Permettre de se protéger

- Continuer son activité professionnelle

- Permettre le maintien de I'activité de I’établissement et la prise en charge des patients

. Secteurs et professionnels concernés

Tous les professionnels du CHUGA :
- Desservices de soins ne prenant pas en charge de patients Covid-19*
- Des services supports

* les services prenant en charge les patients Covid-19 sont :
- Meédecine infectieuse
- Secteurs de réanimation
- Pneumologie
- les services de médecine interne {3¢™ A, B et C)

L. Fabrication et entretien du masque de soins textile

Materiel nécessaire pour |a réalisation :
- Chutes de coton (environ 20 cm} pour \'extérieur et la doublure
- Molleton fin, polaire fine, ...
- Elastique souple

Le masque de soin est composé de 2 couches de tissus en coton et 1 couche de molleton disposée entre les 2 couches,

Patron en annexe

Entretien du masgue :
- Celui-ci est a la charge du professionnel
- Lelaver quotidiennement a son domicile a 30°C avec du détergent classique

. Etapes de fabrication

1- Découper le patron (annexe)

2- Découper les piéces de tissus en coton nécessaire {voir patron) : nous obtenons 4 piéces
de tissus

3- Découper le molleton {voir patron) : nous obtenons 2 piéces de molleton

4- Couper environ 2 élastiques de 30 cm pour le grand modeéle (adapter la longueur a la taille
souhaitee)

5- Assembler les 2 piéces de tissu extérieur« endroit contre endroit » partie arrondie

6- Faire le méme assemblage pour les 2 pieces tissu doublure

7- Assembiler les 2 piéces de tissus obtenues « endroit contre endroit » en insérant les 2
piéces de moileton
Coudre uniguement en haut et en bas : ne pas coudre les petits cotés

8- Retourner 'ensemble sur I'endroit

9- Surpiquer la couture centrale (verticale)

10- Surpiguer le haut et le bas a quelques millimétres du bord

11- Replier les pefits cotés {2 fois 1 cm) - repasser

12- Piquer a quelques millimétres du pli pour créer une coulisse ="

13- Faire glisser le nceud dans |a coulisse pour le confort
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\ Couper 2 x dans le tissu extéricur en
ajoutant 2,5 cm aux petits cotés

———

\
Couper 2 x dans la doublure

Couper 2 x dans le molleton

\ \
\ Ajouter lem de marges de couture partout
|

Sem
Mesurer ce segment avant de découper fe patron
Edition Spéciale Confinement

MOBILISONS-NOUS POUR FABRIQUER DES MASQUES !
la pénurie de masques. Il est

Dans le cadre de la propagation du virus Covid-19, un des éléments le plus marquant, est
indispensable a ce jour de préserver le personnel soignant et I'environnement des personnes malades. Le CHU de Grenoble a

présenté un prototype de masque fait maison, avec les différentes étapes de fabrication, le patron et les matiéres a utiliser. Nous
vous proposons de participer & une chaine de solidarité.Mé&me si ces masques rendent service, ils n’auront jamais la méme
efficacité que les masques FFP2. De la méme maniére, ces masques textiles ne sauraient remplacer les gestes barriéres, ni se
substituer aux mesures de confinement.Les masques fabriqués, seront déposés dans la boite-aux-lettres située au 9 Route du Pont
du Dognon a Saint Martin Terressus ou au magasin d’alimentation Proxi a Saint-Priest-Taurion. Ils seront ensuite récupérés et
acheminés 2 la blanchisserie du CHU par une infirmiére pour y étre désinfectés et distribués aux soignants. Apres utilisation, ils sont
nettoyés/désinfectés et partent pour un nouveau tour tant qu’ils sont en bon état. Si vous avez des questions, vous pouvez appeler
le 06.49.09.12.52.Si vous connaissez des personnes susceptibles de se mobiliser dans cette chaine n’hésitez pas a faire passer le

message. Vous pouvez utiliser le tissu de chemises en coton a recycler, du molleton de sweat a recycler.

Jean-Pierre Estrade — Maire



